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- Almina.lu

Réseau de partage d'informations alternatives
Luxembourg et Grande Région

www.almina.lu est un Réseau de partage
d'informations alternatives pour le Luxembourg et la
Grande Reégion. Vous ftrouvez sur le site
www.almina.lu une multitude d'informations en
rapport avec le bien-étre, le développement personnel,
la spiritualité, I'écologie, le développement durable, le
mieux vivre ensemble, ... avec un calendrier des
événements, conférences, stages, formations, ...
qui ont lieu au Luxembourg et aux alentours, ainsi
qu'un annuaire des thérapeutes, bonnes adresses,
associations, ....

C'est un moyen d'étre au courant de ce qui se passe

dans la région, de découvrir de nouveaux horizons Venez découvrir des articles sur le bien-étre, des
pour certains, de retrouver rassemblé en un lieu des citations, des textes a mediter, des vidéos et bien
infos que I'on regoit de facon éparpillée pour d'autres, plus ... sur:

de promouvoir ses activités dans l'esprit du site, de
favoriser la rencontre de personnes qui ont des
intéréts ou un état d'esprit communs .

C'est un site interactif: vous pouvez proposer des
événements, faire des ajouts dans l'annuaire, insérer
vos petites annonces, ... et tout cela gratuitement.

Si vous le souhaitez vous pouvez recevoir
gratuitement notre lettre d'information avec les
actualités, stages, conférences, cours, informations, ...
en vous abonnant sur le site.

-
Mireille Dondlinger - contact@almina.lu m

Creative et en recherche permanente, je suis la créatrice du site www.almina.lu,

. . . Fnitants S resents
Je travaille en tant que webdesigner: Instants Présents - Création Web,

Création de sites Internet: www.web-crea.lu Création web

Et je crée des Mandalas que vous pouvez retrouver sur
Instants Présents -L'Art du Bien-Etre :
www.instants-presents.lu

www.instants
-presents.lu
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Bon pour une entrée gratuit

Valable pour tous les salons « Soyons Zen et P{as France et en Belgique)
Vous pouvez découper ou photocopier ce bon, eeepter a I'accueil du salon de votre choix.
Vorr liste des salons en page 30 « L’Agenda deolar@issance »
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Hypnose Ericksonienne et ostéc
thérapie Poyet

A la rencontre de linconscient.

« Mais qui me parle ? »

« Quies-tu toi? »

Ces questions tournaient dans
téte, souvent. Elles sont longtemy
restées sans réponses.

Je passais outre comme
dit. « On verra ¢a plus tard ! »
Tant que tout allait bien, que le
choix et les décisions que je pre
nais menaient aux résultats e
comptés, a un certain confort, u
certaine normalité, un bon job, u
famille modéle...

Mais un jour il y a eu comme u
bug. Le « modele » s’est crashé.

Pour Tlinformaticien que j'étais nant majeur dans ma vie. me Respiratoire Primaire, ce micro
alors c’était tres inconfortable. UnDurant ces deux années jai eu lenouvement qui prend son origine
truc pas prévu ? Un élément extéprivilege de faire des belles ren-quelque part dans le crane humain.
rieur venu parasiter le systeme <ontres, de partager des expérierencore une évidence sur ma route.
Tout a revoir ? ces de vie, d’étre avec des persorde devais passer ici. Et c’est pour-
Alors sur mon chemin j'ai croisé nes d’horizons différents, de cultu-quoi jai choiside suivre cette autre
un magicien, qui lors d’'une conver-res différentes, d’étre avec elledormation en Ostéopathie Poyet.
sation sur I'hypnose me regardemais surtout avec leur inconscient.

droit dans les yeux et me dit : « quiCertains disent d’ame a &me. Dank'Hypnose Ericksonienne

es-tu toi ? » Et la il y a eu unces échanges nous avons appris Milton Erickson (1901-1980) cé-
blanc ! Je suis rentré chez moi aveentendre la voix de l'inconscient,lébre psychiatre américain a tra-
cette question qui me trottait dansses messages, ceux quil nousaillé aucours de ses études de mé-
la téte et qui me mettait mal a l'ai- transmet avec les émotions, et qudecine, sur les états de conscience
se. Cette sensation au ventre de&es souvent nous avons pris I'habHnodifiée ainsi que sur les différen-
guelque chose qui serre, qui bougetude de mettre de c6té, de négligetes formes de communication hyp-
Jai continué ma route quand unede ne pas écouter car ca dérangaptique qui ont bouleversé les
autre rencontre a changé ma vieca fait mal... surtout ne pas avoirconnaissances que l'on avait a cette
Cet homme m'a parlé de Milton peur, ne pas crier, ne pas pleurer ! époque. Cependant ses premieres
Erickson, ce médecin psychiatreJ’ai compris aussi que lorsque I'in-expériences sont liées a sa propre
ameéricain qui a consacré sa vie augonscient se rend compte qu'on ndistoire de vie : adolescent il fut
autres, a la thérapie par I'hypnose. I'entend pas alors il parle plus fort,terrassé par une polio fulgurante,
Je lui ai posé beaucoup de questcrie méme parfois, avec violence.pronostic vital a court terme enga-
tions sur I'hypnose, comment callassene ses messages avec plus gé. Il mit alors toute la force de son
fonctionne, est-ce que ca marchdorce. Ce sont nos douleurs, cellegsprit au service de sa reconstruc-
sur tout le monde, sur moi ? Et luiqgue I'on ressent dans notre corpgjon, en observant par exemple le
me parlait d’inconscient, de dans notre chair, nos petits bobogavail de sa toute petite sceur qui
connexion a soi, de ressources intémais aussi nos maladies. apprenait a marcher. Tous ses sens
rieures. Il ne répondait a aucune délus loin sur le chemin jai encoreétaient mobilisés afin de percevoir
mes questions mais étrangemenrfait une autre rencontre. Avec unchague changement, chaque bruit
plus il parlait plus je me sentaispraticien en ostéopathie. Mais pagui indiquait une activité dans la
bien. Comme si mes questions disn'importe quelle ostéopathie : cellemaison. Il observa que le simple
paraissaient sur la route et que dede Maurice Poyet. Encore une réfait d’imaginer un mouvement, un
vant moi se dessinait un autre chevélation pour moi : comment le geste, lui procurait des sensations
min. J'ai alors pris la décision decerveau transmet a toutes les paphysiques réelles dans la partie du
suivre ce formateur en hypnoseties du corps des informations, qucorps concernée. La reconstruction
Ericksonienne pour deux ans, cepeuvent devenir des lésions, aveétait... en marche !

qui a sans aucun doute été un toueomme vecteur le MRP, Mécanis-
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Milton Erickson a amélioré les ou- Une séance d’hypnose Erickso- que de son esprit conscient, petit a
tils de 'hypnose traditionnelle afin nienne est unique et son efficacité petit. Ensuite, il peut étre invité a se
de les assouplir et de les rendrelépend de l'implication du patientremémorer un souvenir particulie-
adaptables a chaque patient. Il net du thérapeute, de leur connexiormrement agréable afin d’entrer dans
s’agissait plus de faire des suggesgui passe par une forme d’empathiein état d’esprit générateur et posi
tions directes et donc parfois rigi-trés avancée et authentique. Le théif.

des mais au contraire doffrir la rapeute commence a réaliser unke thérapeute peut alors commen-
possibilité au patient de trouver sesnduction hypnotique, autrement ditcer a formuler des suggestions, en
propres solutions. il induit I'état d’hypnose. lien avec l'objectif qui a été défini
Loin du traditionnel « dormez je le Pour ce faire, il peut utiliser desen début de séance. Pour cela, |l
veux », I'hypnose Ericksoniennetechniques de respiration profondettilise parfois des métaphores, des
vise a induire uetat de conscien- de focalisation ou de dispersion, qucontes ou d’autres formes de récits
ce modifiée proche du réve, qui aident son patient a prendre consimagés. Ces suggestions peuvent
permet d’entrer en communicationcience des différentes parties de soaussi étre simples et trés concrétes,
directe avec [linconscient, cettecorps et a relacher ses muscles, diges a des expériences vecues ou
partie de nous qui fonctionne seuleencore lincitent a préter attentionconnues comme l'effet anesthésiant
de facon continuelle, en recevanaux différents bruits qu’il entend. par exemple.

des informations sensorielles et em'objectif de cette phase est del’objectif étant d’'aider le patient a
agissant physiquement sur le corpsontourner l'esprit conscient, leentrer en contact avec
dans son intégralité. mental. sesressources inconscientesfin
Milton Erickson considéraiteneffetEn se concentrant surde pouvoir modifier, lu-rméme, le
gue l'inconscient était comme unesonexpérience sensoriellele pa- comportement qu'il souhaite chan-
boite magique contenant toutes lesient peut délaisser les pensées quger, les sensations qu’il souhaite
ressources d'un individu. traversent son esprit et donc laisseavoir.

moins d’'importance au facteur criti-

salons-bien-etre.fr
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L’hypnose Ericksonienne est util- La méthode Poyet offre au praticig
sée pour traiter de nombreux pro-une pratique douce, subtile et préq
blemes. Crises d’angoisse, dépresse, rigoureuse et exigeante, aux g
sions, phobiestroubles du som- tions a la fois locales et globaled
meil, préparation a un examen,qu’il pourra mettre en ceuvre grag
énurésiemanque de confiance en a une carte détaillée du MRP ¢
soi, addictions, problémes d’estimed’un ensemble de relations a dista
de soi... ce. Mais cette méthode, com
toute autre, ne serait rien sans
Ostéothérapie : la méthode praticien. Les techniques apprise)
Poyet les cartes proposées ne sauraig
Il existe 3 principales méthodes desuffire. Le praticien se doit d’'étrg
thérapie manuelle. Les structurellesen recherche, de continuer a se fq -
(manipulations a bras de le-mer, d’apprendre a faire la part e I CI
vier, longs pour [lostéopathie, tre I'objectif et le subjectif, le quan
courts pour la chiropraxie). Ce sonttitatif et le qualitatif, la réflexion et
les techniques qui « font craquer » Yintuition. Votre
Les fonctionnelles, ou le praticienLa méthode Poyet est pratiquée p
accompagne la structure dans lenviron 200 thérapeutes et ensg . -
dysfonctionnement jusqu'a l'accu-gnée dans 5 écoles reconnues, pu bIICIte
mulation de tensions pour finale-France et en Espagne.
ment provoquer une autocorrectionAujourd’hui ma pratique, orientée
Ces pratiques sont toujours longuesers la prise en charge de la do
et parfois douloureuses. leur, est complémentaire et basg

Et enfin les craniennes, comme celSUr cet équilibre sensible entre

le de Maurice R.Poyet. corps et l'esprit. Renselgne ELES
Basée sur les loisLes mauxdu corps etles mots ¢
del'Ostéopathie et enrichie de 'E- I'€SPrit s'expriment ensemble d'ung 0033

seule et méme woix. Jaime m
Manuelle Poyetse propose de ré- mettre a I'écoute de ces voix q (0)389529421
harmoniser I'homme sur trois M& Parlent, pour leur répondrg

plans : physique, énergétique, ePOUr g’:changer et trouver avec ellg
psychique. dejs réponses, de_s mots et des ges
Partant d’une prise d'informations 9t @paisent, qui redonnent godt
au crane, le traitement consiste tar@ Ve, a lestime et au respect d
6t & stimuler a distance, en générai®h a linstant présent.
au niveau du sacrum, des zoned Utilise les mains et les mots
cutanées trés précises, tantdt a agiour accompagner mes consul-
directement au niveau local surtants vers leur objectif de chan-
le Mécanisme Respiratoire Pri- gement et de mieux-étre.
maire (M.R.P.). On parle aussi de
thérapie cranio-sacree. -~ Par ailleurs je travaille avec dé-
Toute perturbation (ou lésion) des o . :
mouvements corporels, quelle soitterm_Inatlon sur. u.n fleau qui est
microscopique ou macroscopique, £€lui de addiction au tabac,
un retentissement sur la santé davec une méthode de sevrage
patient. tabagique qui réunit I'hypnose,
L’originalité .de lcette métho,de eSt|\a PNL (programmation ne uro-
une harmonisation qui se résume g isfique) et la cohérence
une « invitation digitale » bien loin
des manipulations traditionnelles,
uisquelle ne met en jeu que quel . , . .
guesq grammes de fojrce,q apguyégwenael Knlchgl\
par la conscience du thérapeute2S: rue Grenouillere —
Elle est d'une trés grande précisiorpo230 Turckheim
et aussi trés sécuritaire, car il n'y al€} 06.63.56.15.02

pas de manipulation structurelle.  WWhypnose-osteo.fr

nergétique chinoise, larhérapie

cardiaque.




LANNUAIRE DES ACTEURS du MIEUX VIVRE

(Pour figurer dans cet annualre contactez-nous aD033 (0)3.89.52.94.21 ou par mail :
-yangevenementsgroup@orange.fr

DEPARTEMENT ALPES harmonisation du lieu de vie — ateliers
t st — Tél.: +33 (0)6.98.89.73.85 —
MARITIMES (06) ;aezgzggiilsogue?hautetfort.com

DEPARTEMENT  HAUT-
RHIN (68)

e el 97/ :
& :‘T -_m-

r =
£ 4: - 9=
Séréna SALOMON, médium —spirit —
créatrice dun Oracle divinatoire
« L'ORACLE DE SALOMON » et au-
teur d'un ouvrage — Tél. : 0033 (0)
4.93.94.44.05 ~www.asetmedium.com-

WWW.loracledeserenasalomon.com MIKHAEL, médium — spirit, déliwan-
ce karmique de I’ame — lithothérape ute

DEPARTEMENT CALVA- — radiesthésiste — géobiologue — numé-

Véronigue BAUER, magnétiseuse -
énergéticienne — magnétiseuse animalie-
re — Tél. : 0033 (0)6.74.67.66.65

rologue, a obtenu trois « Nostradamus
DOS (14 Internationaux» - Tél.: 0033 (0)
6.15.44.55.20.

Jean-Philippe PANTO, sophrologue et
praticien bien-étre 70200 LURE,
t61.06.87.38.16.09
jeanphilippe panto@ hotmail.fr
Www.sophrotherapie-holistique.com

Marie SAINT ROCHEL Soins lumiére
a distance pour les humains et les ani-
maux—Médium. Tél: 06.83.54.57.72,
mariesaintrochel@gmail.com,

www. mariesaintrochel.fr

DEPARTEMENT
MEURTHE MOSELLE (54) KII_\/I BEAUTE, médecine traditiopne!le

chinoise awvec le cercle des thérapies
Equilibre — Relaxation — Bien Etre —
ALESSANDRA, médium, cartoman- Tél. : 0033 (0)3.89.40.64.19
cienne. Tél.06.05.31.24.92 06.88.74.13.95
Www.alessandra-voyance.com

~ L’association Viv' A Corps awec sa
branche spécialisée Pass APAS, vous
" propose des séances dactivités physi-
ques adaptées hien-étre et santé! Met-

he h tez du pep’s et de la vivacité dans votre
Gwen KNICHEL, Thérapeute en hyp- quotidien, pour étre en accord avec vo-

DEPARTEMENT MOSEL- niose Ericksonienne et en Ostéothéra- fre corps !

LE (57) pie, formations en autohypnose et en c,niactesnous au  06.31.26.39.41 ;
gestion de la douleur. Tél.06.63.56.15.02 06.37.86.71.64; ou par mail: ger-

. - www.hypnose-osteo.fr rer. husson@gmall.com
André SALOMON, « La Médecine de Retrouvez nous sur Facebook : viva-
I'Habitat », expertise géobiologique — corps.com

Suite p.26
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de nombreux voyages a travers lgéactivées, développées, renforcées.
monde. Il n'a cessé de laméliorer et dea sophrologie vise donc a renforcer
I'enrichir au fil des années . la structure positive d'un individu par
le biais dd'introspection et dela pri-
Nous pouvons dire que la sophrologiese de consciencePour y parvenir la
offre une synthese du meilleur desnéthode comprend différents exerci
technigues de relaxations occidentaleses de relaxations dynamiques (phases
et des pratiques orientales millénairesictives, en mouvement) et des
comme la méditation, le yoga indien etsophronisations (phases de repos, sans
le zen japonais. mouvement).

La sophrologie

Une méthode globale
Pour mieux vivre son quotidien

C'est donc une méthode globale quQuelque soit l'exercice, la pratique
prend en compte toutes les dimensioneepose toujours sur quatre fondamen-
de I'Etre humain : le niveau physiquetaux :
siege des perceptions et des sensations
corporelles ; le niveau émotionnel SiéRespiration

e des émotions et des ressentis ; et
ﬁiveau mental siége de nos pensées g{s,"uahsatlon .
de nos croyances. Et la dimension spiP€tente musculaire
rituelle siége des valeurs de lexistenintentionnalité

\

Jean-Philippe PANTO
Sophrologue

A la fois science, art et philosophie del(iz.spéciﬁcité de la pratique :
vie, la sophrologie reste une discipline
de bien-étre méconnue et sSouss
exploitée. Beaucoup de monde a dé
entendu parler de sophrologie ma
gu'est-ce que c'est véritablement ?
guoi ¢ca consiste ? Et surtout a quoi ¢
peut bien nous servir exactement ?

Les origines d'une discipline pas-
sionnante :

La sophrologie est une méthode
globale fondée dans les années 1960

La maitrise de ces quatre éléments
détermine en fin de compte la maitrise
de soi. Mais

au dela de tout ces aspects concep-
tuels, la pratique de la sophrologie est
avant toutune

expérience personnelle qui se vit de
lintérieur . On ne peut pas vraiment
parler de

sophrologie tant qu'on ne l'a pas expé-
rimentée.

En quoi la pratique de la sophrolo-

par le Dr Affonso Caycédo. Le termel@ Pratique de la sophrologie nousgie pourrait nous faire du bien ?

; rena” i~ nvite acultiver le positif en soiplu- .
nous vient du grec "sos” (harmonie ot d'aller voir POSTR n P LdNos modes de vie actuels nous rendent
équilibre) "phren" (conscience) et!Ot que daller voir ce qui ne va pas.

"logos” (science ou étude) nous pouPut principal est de partir a la découd eeplgﬁ fgu?ltsj.saig;gfg (erzcs)hs gg;;gg
vons donc définir la sophrologie com-Yerte des qualités et des ressourced rain dantici

me "fétude de la conscience en hafltrinséques qui sommeillent au fond®N PerManence eln rain - danticiper
monie". Caycédo la définissait commede chacun dentre nous. Ressourcd@Vvenir ou ruminer le passe. )

la science de la conscience et des v&ONt NOUS navons souvent pas cond-0'SGUe Nous sommes confronté (€)s
leurs de lexistence. Chacune de ceslénce et qui peuvent étre activéesy uné dificulte ou un challenge nous

définitions serait intéressante a éti
dier pour les initiés mais lorsqu'or
découvre la sophrologie pour la pre
miere fois, on est un peu perdu ave
tous ces termes compliqués d
"Conscience”, d'"Harmonie", de
"Vivance", de "Systémes". Pour mi
part, je défini simplement la pratique
de la sophrologie comma recherche
d'un équilibre entre le corps, le
coeur et l'esprit.

Spirituel

Emotionnel

Mental

Une méthode globale :

Quand on parle de sophrologie, o
parle d'approche psycho-corporelle ci
on s'intéresse au lien entre le corps
lesprit. Le Docteur Caycédo, a élabor
progressivement sa méthode a la su

Physique

n'‘agissons pas, nous réagissons !
D'ou le sentiment de plus en plus
grand de perdre le contréle de la situa-
tion dans nos viedNous avons perdu
cette capacité a nous émerveilleret a
regarder les choses telles quelles
sont sans étre pollués par le mental.
Lorsque nous vivons quelque chose de
sympathique et d'agréable nous ne le
pergcevons pas car nous sommes dans
un mode de fonctionnement automati-

que.
W’My

« La joie de vivre n’est pas un but, c’est un
devaoir ».
Louis PAUWELS
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Et si nous avons conscience de vivrgements de vie importants.

guelque chose de positif, nous avon€omme elle prend en compte [l'indi

souvent du mal a en profiter pleine-du dans sa globalité, elle a des ef|

ment. bénéfiques sur lesoubles fonction-

La pratique de la sophrologie nousnhels dus en particulier au stress cd

invite a expérimenter pleinement ceme les troubles digestifs, douledy

gue nous sommes en traindere ici d'estomac, problemes de psg

et maintenant Faire de la sophrologie (Eczéma, psoriasis) éouleurs chro-

c'est porter son attention sur ensenmniques Elle a

ble des "phénomeénes" qui se passeapalement des effets bénéfiques d

dans notre monde intérieurlaccompagnement de patholog

(sensations, pensées, émotions...Jourdes qui présentent wyndrome

C'est une invitation a regarder ce gu'inflammatoire et/ou une baisse 0

y a de beau et d'important a l'intérieud'immunité . La sophrologie n'a p3

de nous et autour de nous. En fait, la’ocation de soigner des maladies. |

sophrologie peut nous aider a deveniest associée en complément des tH

davantage conscient de ce que noyzeutiques pour en augmenter [effi

vivons a chaque instant, elle peut nousité et favoriser le processus de gu

aider asortir du "mode automati- son.

gue" ; agir plus que subir ; devenir La mission du/de la sophrologue

plus vivant ; expérimenter chaque chod'accompagner les personnes very

se avec plus d'intensité tout en sachantieux-étre globale. Méme si ilelle

maitriser ses émotions. Sa pratiqueine action thérapeutique, son réle |

réguliere permet de développer dege essentiellement éducatif et préy

capacités telles qua clarté mentale, tif. C'est le cas pour ce qui conce

l'ancrage, la capacité a rester posi- les troubles du sommeil, I'€puise]

tif, calme et centré ment, le burn out, la dépression, le
troubles de la mémoire, de l'atten

A qui s'adresse la sophrologie au- tion et del'apprentissage. Le travail

jourd'hui ? d'accompagnement consiste a tra
mettre des techniques adaptées a

D'abord issue du monde médical, engue personne et a chaque situation

suite popularisée dans le monde dqgue chacun puisse devenir davant

sport de haut niveau, la sophrologieacteur de sa santé et de son bien{

offre aujourd’huide nombreuses ap- en modifiant positivement son mo

plications pratiques aux différents de vie.

ages de la vie Elle a vocation de

s'adresser a tous a partir du moment aie an-philippe PANTO

la conscience est suffisament matur€ophrologue et Praticien bien-étre

et que la personne a envie de pratwww.sophrotherapie-holistique.com

guer. On la propose souvent a partir devww.facebook.com/jeanphi70/

7 ans. Elle peut aider a traverser plu87r Marsot 70200 LURE

sereinement les grandes étapes de Tal:06 87 38 16 09

vie : aider les enfants a se concentrer,

se calmer, gérer les angoisses. A lado-

lescence, ele aide a se projeter plus

sereinement dans lavenir et mieux

accepter son corps, a géerer son stress

se préparer efficacement aux exa-

mens, a un entretien, un concours

OuU a une compétition sportive La

préparation mentale s'est révelées étre

tout aussi importante qu'une prépara-

tion physigue ou intellectuelle en si

tuation de stress pour ne pas perdre se

moyens.

Au travall, la sophrologie aide a ame- I

liorer la qualité de vie, a apaiser les

relations, a récupérer plus facilement,

elle stimule également la motivation et

la créativité. Enfin, elle aide a s'adap-

ter aux aléas de la vie, stress et chan-

Partage
VOS

emotions

Vous avez des photos, dessins, pq
sies...a partager. Cette rubrique eg
la vo6tre ! Envoyez-nous vos €4
ments par mail a l'adresse suivan
te:

ying-yangevenementsgroup
@orange.fr . °

Vos- créations, ‘émotions et pensé
seront partagées soit parle biais d
ce magazine, soit sur le blog :
WWW.ying-yang-evenements-
group.blogspot.fr
(page « Partagezvos émotions »

« LLa danse’'en couple est
profond mystére” de la fu-
sion ‘des ames. Elle vou
fait parler sans: dire ‘un
mot, telle une image qu

vous suggere mille mot
sans en  prononcer  ul
seul .

La danse nous unit danj
ce monde ou nous ne trot
vons plus le temps de |
rencontre. Alors  dan-
sons I'»

Citation‘de Laurent CHENOT
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Des cristaux et des Hom-
mes : lithothérapie et plus
encore.

Par Maité MOLLA-PETOT

Connaissez-vous la
« lithothérapie » ? C'est une mé-
decine « douce », « alternative »,
ou encore « naturelle ». Comme
on dit a notre époque. Une théra-
pie qui utilise les pierres et cris-
taux pour soigner. Une petit ca-
rence affective, besoin de ten-
dresse et d’amour ? On vous
conseille du quartz rose, par
exemple. Besoin de booster votre
libido ou, dans un style totale-
ment différent, de prendre soin
de vos intestins (ou de votre uté-
rus si vous étes une femme) ?
Que diriez-vous d’'un petit coup
de rhodochrosite ? Besoin de re-
trouver courage et vitalité ? Al-
lons-y pour une bonne dose de
cornaline, ou d’hématite peut-
étre ? Ou encore de magnétite ?

Et les dons que peuvent offrir les
minéraux au genre humain ne se
limitent pas a des effets physi-
ques ou psycho-émotionnels. Ils
peuvent également aider sur le
cheminement spirituel. Besoin de
plus de spiritualité et de déten-
te ? Testez 'améthyste ! De claire
-voyance ? Faites votre choix en-
tre des pierres comme I'obsidien-
ne ceil-céleste, le lapis-lazuli, I'a-
patite bleue ou une nuumite for-

tement irisée (avec des reflets
bleus dans l'idéal). D’étre plus
ancré ? Appelez shungite, tour-
maline noire, jaspe rouge ou boji
a votre aide.

Petite particularité : on utilise
également en lithothérapie des
substances minérales qui ne sont
pas a proprement parler des
pierres. Par exemple, des perles,
de I'abalone (nacre), de I'ambre

(résine fossilisée)...

Inexplicable ?

Et comment cela est-il sensé
agir ? Il existe plusieurs possibili-
tés, qui se résument en deux axes
principaux :

- Soit 'on porte la ou les pierres
choisies sur soi, au cours d’une
séance de lithothérapie d’environ
une heure chez un praticien
confirmé ou pendant la journée
ou la nuit, en vacant a ses oc-
cupations.

- Soit 'on prend I'élixir minéral
correspondant. Si on vous a
conseillé de porter du jade mais
que vous ne le voulez ou pouvez
pas, il vous est possible de pren-
dre 4 gouttes 4 fois par jour d’é-
lixir de jade (voir ci-apres).

Les mécanismes d’action eux-
mémes, sont en revanche mal
connus. On pense en général que
la lithothérapie agit par la méme
maniere que l’homéopathie ou
les élixir floraux (fleurs de
Bach) : l'information contenue
dans la pierre se transmet a no-
tre corps pour y opérer un chan-
gement. Tout ceci se joue a un
niveau énergétique. Ce n’'est pas
explicable « physiquement »,
« rationnellement ». Sauf dans

quelques cas spécifiques tels que

le port d’'un bracelet de cuivre. Si
vous avez lu « Le bracelet de cui-
vre, I'anti-douleur naturel » de
Jean-Paul Jacquemet, vous savez
qu'une quantité infime de cuivre
passe du bracelet dans le corps
humain. Chaque jour ou le brace-
let est porté. Ce qui explique déja
un peu « mieux » comment les
minéraux peuvent agir. Et, effec-
tivement, ils agissent ! Tous ceux
qui ont testé un bracelet de cui-
vre de qualité savent a quel point
les douleurs diminuent. Qu’elles
soient dues a des troubles assez
répandus comme l'arthrose ou a
des maladies plus graves comme
la fibromyalgie ou la polyarthrite
rhumatoide (vous pouvez décou-
vrir la liste complete des effets et
indications dans le livre de Mon-
sieur Jacquemet).

Fabriquer son élixir minéral.

Je conseille aux gens qui ont des
pierres chez eux de fabriquer eux
-mémes leurs élixirs minéraux.
C’est le plus simple et le plus éco-
nomique !

Il suffit de mettre la pierre dont
on veut tirer un élixir dans un
récipient en verre incolore et
parfaitement propre (une bou-
teille, un saladier...) puis de le
remplir d’eau de source ou, a dé-
faut, du robinet. On expose le
tout en plein soleil pendant au
moins 6 heures de temps (12 se-
raient mieux).

RAHIN Edition « La Gazette »

20 rue Strauss 70250 RONCHAMP
TéI.03.84.20.51.95
Rahin.edition@g mail.com
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Puis on filtre (on enleve la pier-
re), on met 'eau dans des bou-
teilles en rajoutant un peu de vi-
naigre blanc pour la conserva-
tion, pour éviter le développe-
ment des bactéries (comptez au
moins un cinquieme de vinaigre,
et le reste de 'eau qui a été au
contact de la pierre). On referme
soigneusement et on range dans
un endroit qui sera tout le temps
dans le noir et loin des perturba-
tions électromagnétiques (loin
du four a micro-ondes, loin de la
borne wifi, etc).

Attention toutefois aux minéraux
toxiques ! Eh oui, ¢a existe ! Et
c’est en vente libre dans le com-
merce sans aucune précaution.
C’est ainsi que vous pouvez par
exemple vous procurer du cina-
bre (sulfure de mercure !). Je
vous déconseille de lécher la
pierre, le la poser au contact de
votre peau ou de boire ne serait-
ce que 2 ou 3 gouttes d'une eau
qui l'aurait contenue ! Pourtant,
méme une pierre contenant une
bonne dose de mercure peut étre
utile, notamment pour détoxifier
aux métaux lourds. Oui, c’est un
peu paradoxal, je sais. Mais c’est
comme en homéopathie : les di-
lutions d’une substances peuvent
guérir les maux que la substance
non diluée provoque. Donc, un
élixir minéral de cinabre peut
aider a lutter contre une intoxica-
tion au mercure, et méme aux
autres métaux lourds. Mais com-
ment extraire un élixir sans plon-
ger la pierre dans l'eau ? Cest
simple : il faut placer la pierre
dans un récipient en verre inco-
lore que I'on pose lui-méme dans
un autre récipient de méme natu-
re et qui, lui, contient I'eau. Com-
me dans l'illustration ci-dessous:

Le reste du procédé est identi-
que : exposer au soleil, enlever
I'eau et conserver avec un peu de
vinaigre... L'information énergé-
tique de la pierre sera bel et bien
passée dans l'eau sans que cette

derniere ne deviennent toxique !

Si vous souhaitez apprendre
d’autres astuces de la sorte, sa-
voir choisir, purifier et conserver
vos minéraux, apprendre a vous
soigner avec, et bien d’autres
choses encore, je vous invite a
lire mon ouvrage « La puissance
des pierres », paru aux éditions
Bussiere (une partie des droits
d’auteur est reversée a la protec-
tion animale). Attention : concer-
nant la purification ou la rechar-
ge des minéraux, on lit énormé-
ment de bétises dans la plupart
des ouvrages grand public et sur
internet. C’est pourquoi j'expli-
que les procédés les plus sirs
dans mon livre. Cela vous évitera
de détruire vos minéraux car jen
ai déja vu plus d’'un malheureux
exemple !

Vivre avec ses pierres.

Mais la lithothérapie n’est qu'un
exemple de ce que le monde mi-
néral peut offrir a 'humanité. Il
ne s’agit pas seulement d’acqué-
rir quelques pierres, de les por-
ter sur soi quand on va mal, puis
de les purifier et reléguer dans
un coin. Il s’agit de vivre avec el-
les, de jouer avec elles de toutes
les manieres possibles et imagi-

nables, de faire tous les tests pos-
sibles du moment qu’ils sont
bienveillants :

Vous voulez une bonne maniere
de choisir la pierre qui vous se-
condera le mieux pour la journée
que vous débutez ? Ayez un
exemplaire de chaque minéral en
stock chez vous dans un petit sac
et plongez une main dedans.
Choisissez a l'aveuglette et au
toucher (« au pif ») la pierre de la
journée !

De temps en temps, posez-vous
dans la piece ou vous rangez vos
minéraux. Et ouvrez les boites.
Regardez-les. Parlez-leur ! Vivez
I'amour et la gratitude que vous
leur portez et ressentez 'amour
qu’ils vous envoient.

Quand vous partez en vacances,
demandez a vos pierres si certai-
nes veulent vous accompagner.
Et glissez-les dans vos bagages.
Expliquez-leur ou vous allez.

Et écoutez les histoires qu’elles
aussi ont a vous dire. Les miné-
raux sont la mémoire de la plane-
te Terre. Ils ont enregistré TOUT
ce qui s’est passé depuis leur for-
mation. Chaque pierre peut vous
conter les millions d’année qu’el-
le a traversé. L'exemple le plus
connu de cette belle et magique
propriété est raconté dans le li-
vre « La prophétie de la pierre
médecine » de Jamie Sams, cha-
man amérindienne.

Vous ne vous étes jamais deman-
dé s’il existait une « pierre sym-
bole » ou « pierre totem » de vo-
tre métier ? La réponse est oui !
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Amusons-nous a lister quelles
pierres pourrait étre portées par
quelle profession, a la fois com-
me symbole et pour aider dans
I'exercice de ses fonctions (liste
non exhaustive évidemment) :

Chercheur dans le domaine de la
spiritualité, croyant, personne en
cours d'initiation : jaspe jaune ou
jaspe du Kalahari pour l'endu-
rance + larimar ou lapis-lazuli ou
saphir bleu pour ouvrir au Divin.

Chercheurs et étudiants : chalco-
pyrite + howlite.

Artistes : labradorite tres irisée +
turquoise, ou opale naturelle la
plus irisée possible + turquoise.
Certains rajoutent ou non, selon
leur choix, du jaspe-picasso.

Orateur, conférencier, avocat, en-
seignant, chanteur ou personne
souhaitant améliorer son aisance
a l'oral ou soigner des problemes
de voix (enrouements..) : tur-
quoise + sodalite. On peuty ajou-
ter une cornaline mais elle n'agit
pas directement sur la voix, elle
renforce plutét la confiance en
soi. Attention car elle est dé-
conseillée aux hypertendus !

Sceller une amitié ou s'engager
dans une mission humanitaire :
quartz rose + saphir, ou rhodoni-
te + saphir.

Thérapeute (par la médecine al-
lopathique ou toute autre métho-
de) : labradorite + tourmaline
noire.

Pratiquant de yoga ou d'arts
martiaux : aragonite bleue ou
verte + howlite.

AMaite AMolla-Petot

La puissaNce
PIERRES

Ocs

Usages therapeutiques et esoteriques
Pieges a eviter
r.!.r.--:..{jsrr,.....s.

Voyez le monde en pensant aux
pierres, vivez et respirez pierres
a longueur de journée pendant
ne serait-ce qu'un mois, et je
peux vous assurer que vous pro-
gresserez a vitesse grand V dans
votre pratique de la lithothérapie
et dans vos interactions avec le
monde minéral.

Il y a méme une femme qui a créé
un jeu d’introspection et divina-
toire basé sur les cristaux : « La
voie de 'Emeraude » aux éditions
Arcana Sacra. Pour que vous ap-
preniez a mieux vous connaitre

et a diriger votre vie grace aux
pierres. On n’arréte pas le pro-
gres !

Maité Molla-Petot, praticienne en
chamanisme, ortho-bionomy®,
harmonisation globale®, litho-
thérapie, pour humains et ani-
maux. Auteure de nombreux li-
vres sur le bien-étre, la santé ou
le psychisme, aux éditions Bus-
siere et Edilivre.

R

« La vie est un long poéme que I'on écrit soi

-mé me».

T g Hius

Maxale xis
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Je vous invite a découvrir le
concept des Intelligences et
Natures multiples.

Il vous permettra de découvrir votre vé
table potentiel, de vous aligner avec v
besoins profonds, de recontacter vo
enfant intérieur et de vivre pleineme
dans le bonheur et la joie.

Reconnaitre ses capacités et ses tenda
permet de se réaliser soi-méme, tout
douceur. Vous apprendrez a connaitre (
vous étes vraiment, ce que vous voulez
a savoir ce qui est bon et juste pour vo
Chacun nait avec des capacités quiluis
propres. Avec le temps, les croyances,
vie, les carapaces nous empéchent sou
de nous développer compléetement et eSteven Rudolph est éducateur, auteur et
harmonie avec nous-mémes.conférencier américain établi en Inde. Il

Une fois connu, notre potentiel peut seest a lorigine d'un nouveau concept édu-
développer pleinement. La connaissanceatif nommé Natures Multiples. Cofonda-

de soi met en lumiére nos valeurs, elldeur et directeur de la section Education de
nous permet d’avancer sereinement sukinstitut Jiva a Faridabad, il anime des

notre chemin de vie et de faire des choistages et donne des conférences sur l'édu-
qui nous correspondent. Il ne s’agira pluscation pour les étudiants, les parents et les

de résister ou de se forcer! éducateurs.
Découvrez votre nature profonde et votré'aA methode est enseignee etvalidee avant
intelligence innée. d'étre appliquée par les praticiens dipl6-méme.
més. Les questions et le cheminement sorEin comprenant nos propres capacités et en
Pour qui ? identiques pour tous respectant nos tendances naturelles et in-

nées, on peut vivre sa vie en étant pleine-
ment en accord avec soi. Et jaitrouvé mes

La méthode des Inteligences et NatureQUisuisje ? )
réponses.

Multiples s'adresse a toute personne en
transition professionnelle ou cherchant de secret du bonheur, c'est I'alignement 5 |egende du colibri m'a inspiré de belles
:onner pl'us de sens a son metier, aux elientre ce que vous pensez, ce que vous c%Jéflexions dans ma vie. Jai trouvé un lien
iants qui cherchent leur voie ou plus glo+es et ce que vous faites. o . )
balement & toute personne souhaitant un Gandhi intéressant entre cette légende, cet animal
meilleur équilibre dans sa vie, auxparents, et sa capacité a deplacer son corps et a
éducateurs, managers, accompagnants qithi grandi dans une famille d'entreprechanger de direction a la fois rapidement
veulent comprendre le concept pour euxneurs, qui travaillaient beaucoup, tout leet en douceur.
mémes et mieux aider ceux qu'ils accomtemps. Jai travaillé en tant que préparatri-

pagnent. ce en pharmacie, puis avec des clients, des
fournisseurs, des salariés... Jai été mariéglaudine DELFIS
A quoi réve votre enfant intérieur ? a un entrepreneur et je travailais beauz rue du Fournil
coup, tout le temps. 70400, Chagey

Vous allez découvrir les qualités qui com-QUelque part en moi, pendant tout c&laudinedelfils@yahoo.fr
posent votre nature unique, comprendre I€MPS, un questionnement se faisait dee|. 06 6559 69 79
principe des Intelligences et Natures Mul-Plus €n plus pressant... Jai toujours €té
tiples et identifier les éléments qui vousfascinee par le fonctionnement de ‘€trejeures d’'ouverture
mettent en énergie positive et ceux qui!UMain. Pourquoi certaines personnes SOy i oy vendredi : 9n00-17h00 et le
Vous ennuient. heureuses et d'autres non ? Qu'est ce quémedide oh & 13h
fait que certains d'autres non ? Alors, pou?
Vous identifierez vos résistances et sourlfouver des réponses, jai commenceé par

les activités quivous nourrissent. de la psycho-analyse, les formes penség§,q rancontre exceptionnelle avec une
et autres techmqugs de ,devebppe,mergersonne d'un professionnalisme incroya-
Vous pourrez aussi découvrir commentPersonnel. Je me suis formée au Reiki, auge - oser cest radopter.
apprendre & choisir - ou & vous adapter 45°INS Esséniens, aux propriétés des huiles Andréa
votre environnement extérieur, afin de®SSentielles... et jai beaucoup appris. Plugai beaucoup apprécié cette expérience de
trouver un meilleur équilibre de vie. récemment, jai découvert le concept degecherche de mes natures et intelligences
Intelligences et Natures Multiples, qui mutiples : des points que je savais et d'au-
Le concept des Inteligences et Naturedeconcilie enfin travail et développementires que jai découverts. Claudine apporte

Multiples de soi. Orientation, hobby, activité, em-yne écoute attentive et de précieux
ploi, tout peut étre aligné avec Vvous-conseils. Joéle
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A la rencontre Comment étes-vous devenu magnéti- I'é'chelle d,e quis appelé unité 'Bovis.
seur ? D'autres énergies sont plus facilement
d’un magnétiseur Lors de soin énergétique que mon épouseécelables grace a la technique, comme
a effectué avec un professionnel qu'un@ar exemple luranium qui est un minéral
personne lui a conselllé, il lui a demandéémettant des ondes énergétiques que nous
comment je me portais cette question lui appelons plus communément de la ra-
paru bizarre. La seconde séance mémdioactivité.
guestion donc je lui ai téléphoné puis renSi l'on pouvait regarder la terre dans sa
contré et c'est l1a qu'l ma expligué queglobalité on apercevrait un bel astre bleu,
jétais magnétiseur (pour moi une personen reculant un peu, on voie la lune espacée
ne cartésienne tres difficile a concevoir). de quelques milliers de kilomeétres, en
Comment s'est manifesté votre don ? reculant encore on voie le systéme solaire
Je n’ai toujours eu des bouffés de chaleugui celui-ci se trouve englobé dans des
et rarement froid, pratiquement jamaismilliers d'étoiles incorporées dans une
malade les mains toujours rouge marbrégalaxie qui se trouve dans des milliers
(dans mon premier métier a 20 ans je trad'autres ayant comme résultat peu de ma-
vaillais dans lusinage des métaux et jeiere pour énormément d'espace qui lui
devais huiler les piéces aprés les avoisemblent vides mais qui maintient tout ce
touchés car le lendemain elles étaiensystéme en équilibre.
rouillées. En examinant le corps humain entre autres
Je me suis apercu que je pouvais endormigyec un microscope, on s'apergoit qu'il est

facilement mes petits-enfants lorsqu'ils o . .
. > et aUTS ¢ onstitué de cellule qui elle son formées
avaient des difficultés pour trouver le

sommeil et guérir des petits problémes déj'ADN constitué de gene qui de méme le

Gilles GAUDE la santé. son par des molécules constituées d'atome.
L'atome se forme d'un noyau centrale
: . Pouvez-vous définir le magnétisme ? autour duquel tournent des électrons avec
Sympathique, humble et efficace Nous sommes énergie un espace de 10 pUISSANCES 5
magnétiseur , rencontré lors d'un Tous étre ou chose émet une énergie aussi '

salon du Bien-étre appelée vibration énergétique celle-ci peut Suite p.18

Vous souhaitez améliorer ou maintenir votre sanfé 2
Développer vos capacités et entretenir votre corps 2

étre mesurable a l'aide d'un pendule sur

Bien-&tre physique el psychologique
Réeducation

Renforcement musculaire

Travail Coordination, Souplesse, Equilibre
Prévention

Amélioration de la qualité de vie
Promotion de la santé

Développement mémoire et motricité

FEFEEEEEE

Nous vous proposons un suivi personnalisé, individuel ou en
groupe, quels que soient vos objectifs ou volre dge !

Contactez-nous au -
06.37.86.71 .64 ou 06.31.26.39.41
Lzerrer hggiggn]ﬂ!gmgil iCOHm

Vivacorps.com
&l Viv' A Corps — Pass APAS
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de 99;999 pour cent de vide.
Nous retrouvons de nouveau cette espg
qui semble étre vide et qui maintient toy
ce systéme en place qui pour finir est re
plid'énergie.

Toutes matiere émet de I'énergie, 'hommny
émet aussiune énergie, et c’elle ci se trof
ve altérée lors de maladie ou accident d'g&:
cette émission d’énergie que I'on appel
magnétis me

Avons-nous tous du magnétisme ? Les
animaux aussi ?

Oui bien sur vu que toute matiere est éne
gie avec plus ou moins d'intensité
Comment fonctionne une séance de ma-
gnétisme ?
Il faut prévoir une heure pour la consults
tion compléte
Echange verbale avec le patient pour avg
un premier apercu de sa pathologie p
recherche au pendule des causes et de la

méthode a utiliser pour les soins, puis tran jour, votre magnétisme peut-il dis-

vaille de protection, ,nettoyage, paraitre, devenir moins puissant ?

Rééquilibrage des chakras, et magnétismee don de guérisseur est directement lié a
la relation avec les puissances énergét?—J

sur le patient

(”HR“
MAGNETISEUR

5. Il est tenu de respecter le secret

professionnel et d'observer la plus

rande discrétion en toutes circons-

Je pourrai conclure en disant que ce n'egfues célestes et terrestres, temps que iances.
pas moi qui guéri le patient mais lui mé mepersonne reste en osmose avec ces lois il
en activant son systeme d'autodéfense pan aura la force et la vigueur méme si song_ || se fait un devoir d'apaiser, de sou-

mon intermédiaire

me peut-il agir ? seras jamais anodins

E n régle générale chaque magnétiseur Bt pour clore cette interview, comment
sa spécificité, pour ma part : les douleursfaire pour choisir un bon magnétiseur ?

état physique est diminué, mais s'il s'écarte
Pour qu'elles pathologies, le magnétis- de ces valeurs pour divers raisons cela &

ger ou datténuer, jusqu'a l'extréme
limite de ses moyens, la souffrance de

ceux qui ont recours a lui.

les maladies virales (verrue, varicelle,En premier lieu le respect de la déontolo- _
zona, rhume,...) accompagnements pré efie de la SNAMAP, dont voici un exem- 7- Il prétera son assistance et sa com-

poste opératoires, dépression, insomnieplaire pris surinternet.
brllures, ...

pétence — bénévolement si nécessaire

Intervenez-vous lors de maladie graves, (Etfuir les personnes) quivous demandent aux indigents, aux porteurs de han-
telles que les différents cancers, la sclé- un prix exorbitant. Le bien du patient Se€rajicaps et aux malades en phase termi-

rose en plaque....?
I marrive malheureusement de travailler
sur ces types de pathologies, en accompd- Il ne formule pas de diagnostic. Il ne
gnement pour la réduction des effets indéfait jamais suspendre un traitement
sirables de la chimiothérapie et barrage denédical en cours sans I'accord du mé-
feu des brllures liées a la radiothérapie  decin traitant et ne s’oppose pas a une
Pour la sclérose en plaque et la myopathiintervention chirurgicale.
japporte un confort de vie
Travaillez-vous & distance et de quelle 2. Il ne suggere jamais a son patient
facon ? " L

. . . N d’'interrompre le suivi médical, les exa-
Bien sur le travail a distance ce fait a peu
prés de la méme maniére que le travail denens ou les investigations nécessai-
proximité en prenant un rendez vous et < s . L
suivi téléphonique, la différence entre un'®s @ déterminer ou preciser la /les
magnétiseur et un guérisseur est cette digause(s) de sa maladie.
tance entre le praticien et le patient, qui
n'altere en rien le soin et qui ce trouves s'j| |e juge nécessaire dans I'intérét

géré en parti par d'autre énergies donc un o
autre canal — et pour assurer la sécurité de son

Quelles sont vos rapports (s'il y en @) patient — il 'adressera a un médecin
avec les medecins ?

En régle générale cela ce passe bien, notRieux a méme de traiter son cas avec
intervenons sur deux point différents, untoute la compétence nécessaire.

sur le point physique et l'autre sur le point
énergétique qui sont a priori sur des paray
métres compléte ment différents mais pour
le moins complémentaires méme ci celantervention qu'avec I'assentiment de
n’ai pas reconnu

toujours sa premiere préoccupation

II ne divulgue les résultats de son

son patient.

nale, a la demande ou sur les conseils

du médecin traitant.

8. Il ne recevra pas en consultation et
ne traitera pas les mineurs ou les défi-
cients mentaux hors de la présence de

leurs parents ou de leur tuteur légal.

9. Dans ses relations avec son patient,
il restera sobre, honnéte et de bonne
foi. I

allégations mensongeéres, les paroles

évitera dans son discours les

maladroites ou nocives. Il ne bercera
pas le consultant d'illusions trompeu-
ses. Il s’interdira de faire appel a des

superstitions. Il ne se livrera pas a la

prévarication.
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10. Dans I'exercice de sa profession,
le guérisseur-magnétiseur ne suresti-
mera ni ses compétences, ni ses pos-
sibilités. Cette attitude garantira a son
patient I'innocuité de son action, celle-
ci demeurant strictement complémen-

taire de I'acte médical.

11. Il devra préserver, discipliner et
coordonner ses dons naturels, ses

qualités intellectuelles et morales.

12. Il devra se mettre en conformité
avec les obligations administratives
du/des Etat(s) dans lequel/ lesquels il
exerce son activité et s’astreindra a
respecter les normes ou les statuts en

vigueur.

13. Il se refuse a assimiler la profes-
sion de guérisseur-magnétiseur a une
quelconque science occulte, a confon-
dre son art avec celui des arts divina-

toires ou de la parapsychologie.

14. Il s’engage sur I'honneur et sous

serment a respecter les Statuts, le '

Code de Déontologie et les Regle-
ments du GNOMA et du SNAMAP.

15. Primum, non nocere (d’abord ne
pas nuire) telle doit étre la devise du
guérisseur-magnétiseur qui, en tous
temps et en tous lieux, respectera le

Serment d’Hippocrate.

Gilles GAUDE

06 66 28 01 46

134 rue Thiers

70500 Jussey

Site en construction
gilles.magnetiseur@free.fr

Petite annonce

Vends murs et fond de commerce

Restaurant-bar

A PORT SUR SAONE (Haute

Sadne)

03.84.91.52.66

W/f

« En te levant le matin, rappelle-toi combien pre
cieux est le privilege de vivre, de respirer, et
heureux ».

Marc AURELE

« Tourne-toi vers le soleil, et 'ombre sera degié
toi ! »

Proverbe Maori

PINK PARTY

x UN concept unique a votre image
» Un Diagnostic Plaisir personnalisé
x pour toutes les occasions entre amies
* UN programme cadeaux genereux et varie

L animation consed QUi veud revele

N°1 de I'univers féminin Spécialiste en vente & dﬁmiciie de. Iingéﬂe-, bijoux, cosmétiques et accessoires
Votre égérie Clara

Tél.06.51.52.16.49
FB:Pink Party Clara
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CALI interviewé

poignante histoire. Il vient d'ailleurs trouve des repéres et la sérénité.
d’obtenir le prix Méditerranée.
Guidance et développement personnel

Sa pierre

L'améthyste laissera son imagination va-

Comment détecter le potentiel de tout un, pqnqer. indispensable pour la réalisation

Par Soraya Dulorme, médium chacun et faire émerger Ies ressourcegy sos chansons. Elle lui permettra aussi
o nécessaires a lévolution d'une personngg conajiser son énergie et ses émotions.
Extrait du livre afin qu’elle trouve une meilleure harmonie
et une parfaite maitrise ? Ses wyages

« Dans la cour de récréation, mon CUlR o cali est un artiste d'une extrémell me confie spontanément que le pays ou
fl’é_lppe, frappe JUS.qU a me_ falr"e mal. Cettesensibilité, doté d’'une trés grande |ntu|_|l se sent le mieux est llrlande. Rien d’é-

joie est d'une puissance inouie, Nous COUgq, | capte rapidement les ambiances efonnant pour cette fle empreinte d’hospita-
rons en tous sens, tous les enfants de I'&, 1ot celles qui portent un certain makité et dauthenticité. Je lui conseille aussi
cole. Et toi maman, tu nous regardes aveye Fratemel et proche des autres, cée faire un petit tour par la Suéde, car
ce beau sourire qui flotte sur ton visage ». gyomel amoureux de la vie est un véritabléimmensité des paysages lui procurera un

. . troubadour des temps modernes qui manigéel sentiment d'évasion. La piété de la
Cali (Bruno Caliciuri) est un auteur, COm- ¢ igaplement le verbe et la musiquenature et Iétat d'esprit chaleureux et ac-

positeur et interpréte eémerite de Chanso%ﬁour en faire des chansons authentiquegieillant de la population lui permettront

francaises. Il se revendique chanteur enggxq; yant le quotidien. une proximit¢ avec ses habitants. Une
gée pour les causes défendant des faits de il douceur et une quiétude qui ne le laisse-
société. Il commence sa carriére en tanPOn animal totem ront pas indifférent.

que musicien‘ et va treés vite étre sur Ie_ dete cheval apporte du positif dans 'ye)ds'Ses livres
vant de la scéne. Beaucoup de dlStlnC“OnQence’ il Symbo“se amour et la co mpas-

des 2004, il recoit le prix Vincent Scotto sjon. Les gens liés & cet animal ont génd-es livres de Victor Hugo tout comme la
pour le titre « C'est quand le bonheur » efalement une intuition spontanée et déveloésie des troubadours lui vont droit au
« L'amour parfait » pour le Constantin. jpppée. Altruiste, il a besoin d’aider soncceur. lls tentent de lui rappeler la pas-
Les récompenses pleuvent. En 2004 - Réprochain. Homme d’engagement, il effec-Sion, lamour et la compassion. La riches-
vélation de lannée aux Victoires de latye chaque année des concerts au proft€ des mots lui donnera la possibiité de
musique comme artiste/interpréte mascug'associations caritatives avec énorméS €lever, de s’'instruire et de réver.

lin. En 2005, il réitere avec le SpeCtaClement d’imp”cations pour la cause de cewson SpOrt

musical et le concert de I'année pour segue la vie a laissés de coté. ) )
prestations au Bataclan et a la Cigale. Il le Il aime le rugby. Dans ce sport, il retrouve
décroche également pour la chanson origi> 2 COUeUr un esprit d’équipe et de collectivité qui
nale en 2005 avec « Pensons lavenir »Le rouge est associé & la passion, & la ch&-est pas négligeable. Néanmoins, il pour-
puis lalbum pop rock en 2006 avecleur, au feu et & tout ce qui illumine nosfait aussi pratiquer la danse, car cette dis-
« Menteur », et pour « 'Espoir » en 2007.jours. De ce fait, il doit & tout prix s'im- CiPline réunit le corps et le mental et cana-
Son talent lui a valu de nombreuses autreprégner de ces vibrations pour renforcefse 'énergie afin de s'encrer dans le sol et
récompenses notamment le prix de la SAconstamment sa quéte d’amour. Dans un@Prouver une sensation d'appartenance a
CEM. Cet artiste d'une extréme générosité@mbiance harmonieuse, il peut alors optild terre et a ses racin@sli tire la carte

ne cesse de clamer 'amour dont il a bemiser un maximum de choses. Son poudu choix

soin et qu'il renvoie en retour a son pu-voir créateur réequilibre son corps physicela signifie que des propositions en mar-
blic. Son premier roman : « Seuls les enque et psychique. ge de sa carriére artistique vont probable-
fants savent aimer », nous fait découvrirSon espace vital ment venir se greffer dans le milieu du
lunivers d’un petit garcon de 6 ans dontilUne ligne épurée d'une luminosité douce;inéma. Elle indique une année de change-
est le personnage qui a perdu sa mamaifait ressortir une liberté intérieure et sements ou il devra s'intéresser a d’autres
Des moments de douleurs intenses et s@connecter avec lui-méme. On peut Yrojets, mais vus sous un nouvel angle.
quéte permanente d'amour illustrent cettejouter des plantes et des fleurs. Un besoiprétranger aura plus que jamais une place

d'enracinement est primordial pour qu'il prepondérante.
Suite p.21
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Interview

Qu'évoque le titre de votre liwre, « Seuls
les enfants savent aimer » ?

Il met en lumiére la pureté et la sincérit
gue possedent spontanément les enfa
Quand on est amoureux, on perd ses re
res et 'on va dans une histoire avec inso
ciance sans se poser de questions, on
sur son petit nuage. Les enfants tout co
me je I'étais a 6 ans dans ce livre poss
dent ce capital. Les étapes de notre
font que nous pouvons en amour, Viv
des passions et nous plonger dans un
présent merveilleux sans nous préoccuf
de ce que deviendra la romance.

Ce livre a-t-il été pour vous une théra-
pie ?

Personnellement, je n’en avais pas co
cience, javais en moi des souvenirs do
loureux mélés a des images extrémemen
fortes. Etre devant la fenétre & regarder |

resse et de sentiments amoureux. De bejuoi ?

cortége funéraire de ma maman et perce€S _gtta::hes sinceres, pures et J:orofond
voir la peine de ma famille ont suscité en! &ld€Nt a mMon epanouissement persory,

Pai gardé ma famille et beaucoup d’amis

) . ; enfance, jy trouve ainsi mes repéres et
moi un terrible chagrin. Cette ambiancenEI' Tous Ies,elans queje rece_vrfus p,ar MOfhon équilibre. Et puis, ily a & Cernay les

animée de noir, couleur de deuil fut duranfntourage fT‘O”t beguc_oup aide. I‘esljr'tbains, la grotte des amoureux. Réguliere-
mes 6 ans, une étape chaotigue de fratermte est tre? |mporta,nt Pour S&yent, je fais ce pélerinage qui me remé-
r\econstruwe, car je miattache €normemenf, o mes souvenirs d'enfance. Je rentre
Dans votre ouvrage, vous dites que vous a ces valeurs. en méditation et ainsi, jéprouve des sen-
n'étiez pas aux obséques de votre mére, Vous semblez extrémement joyeux lors sations d’harmonie, de paix et de sérénité.
pensez-vous que cette absence arendu des fétes catalanes ? Dans la vie, il y a des périodes douloureu-
difficile votre deuil ? Les danses catalanes et lambiance musB€S: Mais aussi de merveilleux moments.

Jai récemment discuté avec un pédopsyeale font partie de mes racines. Elles sym>¢, CONNECLEr a ses souvenirs et aux gens
qu'ont aiment constitue un bien-8tre inté-

chiatre qui face a ce genre de situatiorbolisent la féte, la chaleur musicale et hu-_ 2
préconise de dire la vérité aux enfants. Jenaine, l'unité et le bonheur partagé dand'€ur etnous permet d'évoluer.
suis d'accord avec lui sur le fait que celaune ambiance unique. Mais, c’est aussi u
permet de faire plus facilement son deuimoment d’exaltation, car on m'apprend
et de se reconstruire. Cependant, je n’egue je vais danser avec mon amoureus
veux pas a ma famille qui a tout simple-Carole. Je garde en mémoire ces beaughaque preuve nous permet de grandir.
ment souhaité me protéger. moments trés forts. L’'imagination et I'a- J'ai aussi voulu dans ce livre mettre en
L'été pour les enfants est souvent propi- mour que je porte a Carole me transporiu miére: ma sceur Sandra quia 12 ans s'est
tent. occupée de nous comme notre mere. On

ce a la liberté et la légereté. Dans ce Ui & ; La Vi foi
lire, vous Vivez cette période comme Dans cet ouvrage, vous étes en perma- | & VOl€ SOn enfance. La vie pariois nous
fait briler des étapes. Ces expériences

un déchirement, car on décide de vous nence encommunion avec votre maman td i . t indestructi
envoyer en colonie de vacances, pour- décédée, étes-vous croyant ? resserrent des fiens qui sont inaestructi-
bles. Voila aussi pourquoi, je suis profon-

i ? . L .. .
quor Je n'ai pas de rellg 10N, mais Je Crois a une dément enraciné aux miens.

. L certaine forme de spiritualité, du moins i 3
Pour moi, cette période fut synonyme de p Vos spectacles ressemblent toujours a

. L une vie aprés la morvez-vous eu des &
tristesse et d'abandon. L'éloignement d P des fétes

i 2 . . eexpériences particulieres avec votre
ma famille m'a énormément perturbé. Jeysfunte maman ? Tai it bi o .
me sentais déraciné et en plus loin de mes aime cetie amobiance ou j&¢ communique

souvenirs, de mon village, mais aussi dédui, tout a fait, je me souviens Favoir vu @ec mon public. Il me renvoie de I'a-
mon foyer qui incamait aussi ma maman Un jour prés de mon lit, le visage serein effour et je leur en envoie également. Ces
Les souvenirs créent des liens avec le§ouriant, me rassurant. Jai aussi eu d’aufassemblements incament pour moi Funi-
atres chers, méme s'ils sont décédés, on§es expériences avec d'autres défunts ¢, la fratemité et la solidarité. Vivre Tins-
limpression d'étre en perpétuelle commu-€galement fait des voyages astraux, celd@nt présent, s'imprégner d’amour sans se
nion avec eux fait un bien fou. Nous sommes en permaSOUCler du lendemain est un véritable soin

IE'Dn alimpression que vous avez été
adulte I'age ?

Autre plan, dans le livre, on voit que nence avec le monde paralléle, on ne doigontre la morosité. J'en suis convaincu
vous recherchez éperdument 'amour, ~ Pas avoir peur. Etre en communion aved€tre humain a besoin d'amour pour avan-
de ux personnages clés sont omni pré- nos chers défUntS, c'est se nourrir de leur§e€r. De ce fatt, Jjessale toujours a traV.erS
sents, pouvez-vous nous en dire p|us ? vibrations d’amour, écouter leurs messaines SpeCtaC|eS et meS.ChansonS de diffu-
ges, ils nous aident a avancer. Ser un message d’eSpOIr tout en mettant le

Il'y a en effet, Alex avec qui, je me lis Vous auriez bu bartir dans une autre doigt sur les choses de la vie parfois dures
d’'une profonde amitié, nous sommes en pu p a supporter comme l'exclusion... et dont il

totale fusion. Et, il y va bien sar la ren- Ville, voir un autre pays pour eXorCiser ¢+ gyiter. Oui, je suis aussi un chanteur
contre avec mon premier amour Carole. Avotre chagrin, mais vous avez préféré engage.
ce moment |4, mon coeur déborde de tedester proche de votre \illage pour-
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Cali

Seuls
les enfants
savent aimer

Y aura-t-il une suite de ce livre sur I'adolescence

Je ne le sais pas encore, l'idée me séduit, maisajene pas me confiner a des dates, et mobligené@rigueur. J'aime travailler en
fonction de mes ressentis et de mes états d'anest @ans ces moments d’émotion que mon imaginatianes capacités créatrices
deviennent plus fortes.

Vos projets ?

Je pars bient6t en Chine, jaime voyager et je sdatai aussi continuer mon périple a la rencodta@itres cultures et d’'expériences

enrichissantes sur le plan humain, car c’est sodeceréativité et d’enrichissement. Des spectaestebhommage a Léo Ferré sont aussi
prévus.

Soraya Dulorme, Tarologue, praticienne en reiki et Acess Bar.
Tél.06 59 41 52 42

Le @mf& comme Viie /AW%JM

Les Contes Merveilleux -des fréres Grimm- ont une structure particuliére

nte mesveilleux qui recele une sagesse universelle contenant des clés actives et résolutoires pour :

1.Vivre avec plus de conscience et de cohérence notre vie et opérer

des changements durables pas a pas.
2. Développer le potentiel des qualités constituant notre Identité propre.

3. Prendre I'ascendant sur nos monstres intérieurs nous freinant au quotidien,

dans nos petits ou grands projets.

4. Réaliser nos /\¢¥¢s ... chaque réve nous rapprochant de notre Signature.
Chaque conte contient des images symboliques parlant directement & notre étre profond, compréhensibles par
lui. Les contes sont porteurs des lois universelles qui construisent I'univers (macrocosme) pour aider a restaurer
l"'univers intérieur (microcosme). Fonctionnant de maniere quantique, ils nous montrent le chemin.
Le Conte nous invite a développer notre HEROS, a rencontrer les FEES pour devenir ROI de notre royaume :
Chaque trimestre, nous travaillons avec 3 contes et leurs différents personnages.
Chaque conte est le reflet de notre monde intérieur avec nos différentes facettes comme il est le reflet du monde
qui nous entoure.
Ateliers mensuels - Stages d’été le conte mervellleux
a Colmar et Wittelsheim

06 65 45 37 35 feelisah@aol.com Ehtul Bk

Accompagnatrice & Lo rencanion o i
I
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CYRIL HANOUNA

Le trublion du PAF

Par Evelyne Lehnoff, numérologue

Cyril Hanouna est né le 23 septemb

1974. Animateur de divertissements, il es

aussi producteur de TV aprés avoir é

chroniqueur, scénariste et humoriste.

dépasse a présent le simple statut d'amusouffrent. S'il fait le fanfaron pour amuser viégiés avec les personnes qu'il invite a

seur public pour devenir 'un des plus po-a galerie, il n’est pas pour autant dépourson émission.

pulaires et emblématiques hommes deu de valeurs morales. Intelligent, il

télévision. Aimé ou détesté, il ne laisseconnait trés bien ses limites, mais les enCyril Hanouna

personne indifférent tant il se démarquefreint parfois par trop d’emballement tant

dans le paysage audiovisuel. Son portrail est passionné. Méfiant, mais constant, il31 + 29 = 60 soit 6

est intéressant & double titre, car c’'est uest susceptible aussi bien professionnelle-

personnage plein de contradictions. ment, relationnellement que sentimentalele « 6 » hypersensible fait tout pour se

ment et & du mal & pardonner les trahisonsgaliser aussi bien dans le cadre privé que

ner, convertir les lettres de son identité e|J_\es infidélités e.t les incartades. Avant touAtprofegsionneI. Il lui est cependan_t difficile

chiffres, les additionner et les réduire a urd V(?ut cor)struwe.et perdurer gv_e_c,honnede fa_lre Ia} part des chcises, p\ns par un

seul compris entre 1 et 9. teteA. Son intransigeance, sa rig |d|t§ et soto'urblllon mcessan.t de taches a accom-
entétement le poussent a poursuivre sgslir. Responsable, il prend les devants en

Numérologiguement, pour mieux le cer-

1{2|3]|4|5]|6|7]|8]° objectifs méme s’ils ne sont pas réalisatoutes circonstances et évite au maximum
alblcl|d|l el f] of h| bles de prime abord. de déléguer tant il est exigeant et perfec-
tionniste. Ce grand sentimental cherche a

j k]!l [m|[n]o]|p]alr HAN O U NA plaire et surtout & se démarquer de ses
slTelulvlwl x|yl z concurrents. Profondément attaché a son
8 +1+5 +6 +3+5+1 =29 (2+9)=entourage, c’est un ami fidele et un parte-

CY RI L 11(1+1)=2 naire et un pére aimant. L’harmonie lui est
nécessaire pour mener ses projets a bien et
3+7+ 9+9+3=31(3+1)=4 Le « 2 » est intuitif, talentueux avec desse sentir valorisé. Conciliateur, protecteur

idées plein la téte et ne craint pas de déet attentif, il s’épanouit au contact des
Son chiffre le « 4 » nous apprend qu'il nefrayer la chronique pourvu qu'il charme le autres, car il lui parait tout a fait normal de
ménage pas ses efforts pour réussir. Traklus grand nombre. Il ne se contente pase rendre utile et de venir en aide a son
vailleur achamé, on peut dire qu'il a de lad’avoir un auditoire, il veut en permanen-prochain. Cest peut-étre pourquoi il est
suite dans les idées. Il est d’'une pugnacitée réaliser des prouesses et se renouvelle ment sollicité.
a toute épreuve prenant a bras le corps topour satisfaire les téléspectateurs. Clest
ce qui peut empécher sa progression. ERourquoi il se lance des défis qu'il n’a pasDate de naissance
permanence, il lutte pour étre en haut déoujours les moyens de relever. Anxieux,
laffiche et se faire entendre. Un Caractéreil désire prouver a tous qu'il vise juste et23+9+ 1974 =35 (3 + 5) =8
affirmé et un sens aigu de F'organisation ecompte bien le faire savoir a son staff et
du détail font de lui, malgré l'impression aux dirigeants de la chaine. Il provoque
qu’il donne, un étre pointilleux et sérieux €normément de jalousie, car il est in-Le « 8» estun chemin de pouvoir et d’en-
Que lon ne s'y trompe pas, ses chronicontournable dans sa catégorie. Essayagigement condusant a de belles réussites.
queurs et ses collaborateurs n’ont pas drofle se mettre a la portée de tous, il s’efforPossédant plusieurs cordes a son arc, l'e-
a lerreur. Il est capable également dece de parler le méme langage que tout utendue de ses talents est immense. . Com-
pratiquer I'autocritique. Sa famille occupe chacun. Cest un homme sensible dont léatif, traditionaliste, courageux, intelligent
dans sa vie une place prépondérante méngombat est de divertir tout en aidant soret fin stratege, il a un sens inné de l'impro-
s'il a peu de temps & lui consacrer. Ce quProchain. Il a besoin de collaborateurs evisation. Desprit créatif, c’est un bon
laffecte le plus, lorsquon le juge négati- de partenaires, notamment féminines, qucommuniquant qui ferait aussi bien un
vement et que des reproches injustifiés l@pprécient son ambition et voient en luiparfait vendeur qu’un excellent comedien
discréditent, c'est qu'il ne peut pas arréteduelqu’un d'idéaliste et de fiable. Bien- tant il capte I'attention. -
le qu'en-dira-t-on et que ses proches eneilant, il conserve souvent des liens pri-

Page 23



Spontané, son humour est potache. A la
scéne comme a la ville, il fait le show et
ne manque pas de bagout. Inconsciem-
ment et n'ayant pas toujours le tact néces-
saire, il peut se montrer blessant. Ses am-
bitions sont élevées, mais il sait les mettre
a profit en orchestrant tout et en innovant
sans cesse. Il n’est pas dupe des motiva-
tions et des intentions de ceux qui 'entou-
rent. Sa curiosité le pousse a accomplir
des choses qui ne sont pas dans la norme,
mais qu’importe du moment qu'il distrait
et égaye les soirées de ceux qui le regar-
dent. Volontaire, déterminé et courageux
sont les mots quile caractérisent le mieux.
On peut le croire instable, en fait, il teste
simplement ses idées audacieuses et avant
-gardistes. Il peut aussi surprendre dans un
registre qui a fait ses preuves ily a plu-
sieurs décennies, car il est attaché a ce
qu'ont fait avant lui des animateurs de
talent. A ses yeux, il est bon de méler les
anciennes et les nouvelles recettes. ll est &
ou l'on ne l'attend pas et peut étonner par
ses choix. Grace a son talent, il congoit
des programmes divertissants, la plupart
des téléspectateurs ayant envie de rire ou
de sourire lors de ses interventions au
cours desquelles ils poussent les invités et
les chroniqueurs dans leurs retranche-
ments. Ne le croyez pas faible, il sait fait
preuve d’une belle autorité sur son équipe.
Attention a une certaine tendance a lansatisfaction chronique. Le relationnel, demi-teinte ou notre homme de télé restera
mauvaise foi qui peut de le mettre en portdonction de ses humeurs, semble délicatsur la réserve cherchant des réponses a ses
a faux. Son obsession pour le travail led’ou des interlocuteurs médusés qui lequestionnements et pouvant créer quel-
conduit parfois a la démesure et auxrouvent déconcertant et ne comprennenjues surprises.
conflits avec son entourage professionnepas toujours sa position et son état d'e
qui ne s’investit pas autant que lui. Il vautprit.
mieux ne pas marcher sur ses plateﬁ-nitiales
bandes au risque d'étre blacklisté. Faire o
perdurer €S emissions estson but .umme"ses deuxinitiales C,(valeur 3) et, H (v.alle,urde méme, une tempéte médiatique n’'est
son pouvoir décisionnaire est grand, ila déd) sont le reflet d'une belle émotivité. “= ° ° " ‘= S T e déboires et
rinfluence et une bonne analyse des situagDans la sphére privée et intime, n’étampontrariétés malaré SO?] bgl enthousiasme
tions. D'une énergie débordante, clest urPlus en représentation, il peut enfin lacher® > malg '
; L . ea A : : ; : n tout cas, on entendra davantage parler
passionné qui ne ménage pas ses effortfrise€ a sa guise. Si certains pensent bien |§e lui avec une mise en lumiére le brobul-
Entreprenant et fourmillant d’idées, il ne connaitre, il se trompe, car il ne se dévoile PTop

se voit pas arréter de travailer méme sjlamais totalement. |l s'efforce d'étre sgr;; a”un ;agg Eussfgg;ﬁu;;zhﬂi Z?_
doit changer d'orientation. Il est in- agréable & tous, provoquant parfois de§'®e: Y 2 P

. 7 ; : u galon a prendre ! Il peut étre assuré
contournable en tant que dirigeant, queféceptions en ne tenant pas toujours par&l-, g P : P :
que soit le domaine dans |eque| il exercée. Bon orateur doté d’'une belle Ouvertured un engoue nt certain du pUb“C pour
ses nouveaux concepts. Pas de doute,

S2019 est pour lui une année capitale, car
son chemin de vie est équivalent a son
année personnelle. Tout ira trés vite, em-
ballement, surexposition... Méfiance tout

mpétences. d’esprit, il semble accessible. La carriere? ™. . .
éissﬁgiugitseesces est sa principale raison de vivre. Cyri va toujours pl_us nPus e}o_nner, ren-
dant jaloux ceux qui ne lapprécient guere.
Il n'a pas de valeur « 2 » (B, K, T) dansQue lui réserventle dernier trimestre Gare toutefois a larrogance, aux finances,
son nom et son prénom ce qui le rend peg018 etl'année 2019 ? aux redressements fiscaux et aux procés
diplomate et impatient. Pour lui, les résul- en tous genres. Une proposition venant du
tats doivent arriver systématiquement2018:23+9+2=34(3+4)=7 grand écran n'est pas impossible. Belle
apres les efforts. Sensible, il peut en cer- réalisation personnelle en perspective.
taines circonstances se voiler la face pouf019:23+9+3=25(2+5)=8
ne pas étre déstabilisé par des détracteurs. Numérologue - Auteure de livres

Impulsif, ayant tendance & la démesure, iPn grand besoin disolement des la ren- by rice de presse écrite

se sent frustré si ses attentes ne sont pH&e, plus de réflexion, d’introspection et L :
comblées. 1l serait bon qu'il fasse preuveiNe prise de conscience sur la suite a don- Intervenante media - Radio/TV

de retenue dans ses agissements et slagr a ses prOjetS. Attention a de V|e|||E'SCOnceptr|Ce d’hOfOSCOpeS numérO‘
propos. querelles tombées dans loubli qui pour- logiques
raient bien refaire surface. Des contacts

Le manque de « 6 » (F, O, X) indiqué 5 ec ganciens partenaires ou chroni- www.numerologiquement.com
qu 'l. est en rechgrche perpétuelle de IoerE:|ueurs sont envisageables avec peut-étre vaw evelvnelehnoff fr.
fection, d’harmonie et d’amour, d'ou un ' Y )

€le retour de certains. Une fin d’année en
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« dénouer » et la vie, toujours imprévisi-

MagleS, eSprltS et Sihana Taglient, dans: quelle region ble, mais vécue avec sérénité —c’est-a-dire

habitez-vous en France ? Sinon, dans . NN
en se sentant bien [a ou lon est -, peut

guensons quel autre pays ? apporter beaucoup, méme si l'on est

Jhabite a lest de la Belgique, dans unézonfronté a des difficultés. Bien que le
: coté aventureprédomine, le lecteur peut

région verdoyante appelée Pays de Herve. . . .
- Présentez-nous votre ouvrage aussi trouver dans/ ce_llvre un point de
départ pour des réflexions personnelles.
Il est né par étapes. L'idée m'a été donné€omme la fillette de la premiére histoire,
lors d’'une formation a I'énergie chamani-nous pouvons choisir de « penser le
gue. Ce travail consiste a se connecter Bien », car notre vision de la vie va la dé-
cette énergie, sans aucun lien avec legerminer. En devenant conscient de ceci,
traditions existantes, et & recevoir et transfadolescent - ou l'adulte - a la possibilité
mettre I'énergie curative de la terre pourde choisir et non plus de subir.
alléger la personne ou le lieu degmoi-
res lourdes qui 'encombrent. Ce que jai
appris alors est resté ancré profondémerpuisqu’on mavait suggéré de me
en moi et ma inspirée posentirce que « connecter aux légendes indiennes », jai
. . . le chaman vit et realise. Jai écrit deuxsauté le pas. A l'aide de cette énergie cha-
parSI|Vana Tagl|ent| nouvelles en 2003, puis les mis de cotémanique, je me suis «connectée » de
un livre pour les jeunes...et tou- En 2012, I,e_nwe est revenue dy ajogte_rnqmbreuses fois, je re<_:eya|_s des
_ _ autres recits. Les personnages princix images » ou « flashs » qui étaient des
jours jeunes ! paux, jeunes ou adultes, sont tous concepoints de départ, je reliais (imaginais) les
nés par le chamanisme, is se troudifférentes séquences afin d’aboutir a une
Voici le résumé et la biographie qui appa-vent dans une situation ou la guérison, otistoire. Ensuite venait lintuition de la
raissent en quatriéme de couverture : la magie, ou les esprits arrivent a eux. Ceégion, enfin je me renseignais (dans des
Du Nouveau Monde a la Sibérie en paseui permet des récits remplis de surprisefivres ou sur Internet, comme dit dans
sant par le Grand Nord européen, vougour la plupart des héros et, je suppos&puvrage) sur les données historiques
vibrerez avec Petite Martre, toujours prétél€S lecteurs. En y regardant bien, ceperencore accessibles. Les réflexions plus
A relever des défis, serez tenu en haleingama et meme si ces aventures se qlerqph|losop,h|ques - c’est’ un plen %]rand
par les exploits et les découvertes de Sarl}?:; ao:es époques plus ou moins |0lntalmo:[ en l'occurrence ! - s'ajoutaient d'elles
] , , peut percevoir de nombreuses Ssimémes selon ma vision du chamanis me.
gller,"vous amuserez,cJ!es meésaventures gfijiydes avec notre temps ou nos vécus. Aprés les deux premiéres nouvelles, jai
Modiji pendant une période de bogleversel-:’ourquoi avoir écrit ce livre 2 eu envie de sortir du contexte dit erroné-
ment, vous passionnerez aussi pour le ment « indien » (Amérique du Nord) pour
récit extraordinaire de Regard Clair, leD'@bord, parce que le vécu du chaman esfenir en Europe ou en Sibérie.

: . riche et me fascine. Un peu étrange, tou- ) o
grand sage de Ia tribu, &b ﬁn,e, resterez jours a la limite entre deux mondes, er QUels sont vos projets d'écriture pour
émerveillé par EO, le petit élémental sou

. per . . 'souvent dansl’autre. Donc, mystérieux lavenir?
cieux du bien-étre des humains...

pour la plupart d’entre nous. Jaieu beaUQuoi que j’écrive, je pense que mon écri-

- coup de plaisir & my plonger. Ensuite, jetyre comportera toujours une part de spiri-
Les adolescents et adultes attires par I8, ais offrir aux jeunes — et & mes petitsyajité. Le prochain livre - il n'en est

traditons chamaniques ou simplement A~ P ; . .
q P R enfants - des récits pOSltlfS et qui enCOUraqu’aux balbutiements - s’adressera aussi

amoureux d'aventures teintées de mystergant 3 aimer la vie, loin des effets hauteax jeunes de tout age.
et de fantastique apprecieront ces recitieni ¢ motionnels qui sévissent dans cer-

emailes de sagesses. tains livres dits « pour jeunes ».

Ou puisez-vous votre inspiration ?

Que du bonheur, en somme, pour les jeu- - Un dernier mot pour les lecteurs ?

nes de 134 130 ans épris de valeurs positi- . Que ce soient les aventures, le dépayse-

ves et de dépaysement ! A quel lecteur s'adresse volre OuVra- ment ou le spirituel qui attirent, le lecteur
ge? labordera comme il voudra —cela va de

La passion de lire, et bientdt d'écrire, s’estyai g'abord écrit pour les adolescentsSOi-, mais, s'il se laissprendre ce livre
installée a ladolescence. Ses ét"'deﬁuis, emportée par mon godt d’y introdui-Peut étre un tremplin powutre chosgcar
(Ecole Normale en francais-histoire- .o qes réflexions plus profondes qui alll contient ces éléments de sagesse dont
sciences religieuses, Liege), puis le metiefyient ge soi, me semblait-il, jai réalisé jai parlé. D'autre part, comme il est bien
d'enseignante et la vie de famille ont diri- e " sj les aventures peuvent effectivemontré dans le parcours &anglier et je

ge Silvana Taglienti vers d'autres joies.  ,ant atre lues dés treize ans, ce n'est qu\g)udrais le souligner, le monde des esprits
Depuis toujours attirée par la nature et Se§j;s mars que les jeunes sont & méme derésente réellement des dangers, il faut
énergies, elle suit une formation de chasgisic |a portée de ces différents chemingtre guidé pour s’y rendre, que fon y croit
man au cours de laquelle lidée lui Vie”tinitiatiques. Ceux-ci peuvent dailleurs OU non.

de «se connecter aux légendes indienpgpirer les « débutants » en matiére spiriOn peut trouver ce recueil de nouvelles

nes ». Deux histoires ont vu le jour. Plusyelle. Tout en restant trés simples, lesaux Editions Edilivre, dans toutes les i
tard, afin de se consacrer davantage a Rsagesses » distilées dans ce recueil S'@rairies dont la Fnac, sur différents sites
splntuallte, elle opte pour une retraite anti-assent a toute personne qui aimerait Ye fyres

cipée. Quand le godt d'écrire sur les trad"puiser. :
tions chamaniques réapparait, elle reprengy,e| message avez-vous voulu trans- c: S
ces « legendes » avec le double souhait dgeatire 4 travers ce livre ? Silvana Taglienti

les donner & lire & ses petits-enfants et de _ _ 0032 87 678 720
les partager avec les amoureux de la natl/n message de paix, certainement. Qu’a-
re et des croyances originelles. vec le respect et lamour, tout peut se
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LANNUAIRE DES ACTEURS DU MIEUX VIVRE
(Pour figurer dans cet annuaire, contactez-nous a0033 (0)3.89.52.94.21 ou par mail :

ing-yangevenementsgroup@oranqge.fr

DEPARTEMENT HAUTE
SAONE (70)

DEPARTEMENT HAUTE
SAVOIE (74)

Fabrice ERARD, artiste peintre de ten-
dance feng-shui, développement person-
nel et connaissance de soi — Tél.: 0033

(0)6.24.73.77.11

Florence Ripert

Tél 06 36 36 30 23
http://www.hypnose-
troisfrontieres.fr/

https ://www.facebook.com/ripertflore/

La vie nous confronte a des difficultés
et maladies qui doivent nous faire
prendre conscience qu'il est important
de changer sa fagon d’étre et de voir
les choses car le corps parle et nous
dit tout. Ayant eu un parcours person-
nel dans le bien-étre grace a la médi-
tation, la sophrologie, et la naturopa-
thie, jaccompagne mes patients a
libérer et débloquer certains mécanis-
mes automatiques grace a I'’hypnose
thérapeutique et d’autres techniques.

Gilles GAUDE, magnétiseur, aides
énergétiques, travail a distance — Tél. :
0033 (0)6.66.28.01.46 wavw.gilles-
gaude.magnetiseur.fr

N

L Y — Ayt

Nicole OUDIN, praticienne en géobhio-
physique, membre de I'Institut de Géo-
biologie Appliquée —

Tél. : 0033 (0)6.06.60.19.89

En réalité, 'hypnose peut régler toute sor-
te de probleme, le stress, la confiance en
soi, le poids, les addictions, les allergies,
migraines, séparations, maladies, les pro-
blémes de vos enfants... la seule limite de

lhypnose est notre propre croyance !
Désireuse de faire profiter de mon
expérience, j'apprends a mes patients
a reprendre confiance en eux, a pren-
dre leur place et a s’aimer, tout sim-
plement car comme dit le dicton
"charité bien ordonnée commence par
soi-méme" et 'Amour guérit tout !

Claudine DELFIS, accompag natrice des
Intelligences et des Natures Multiples,
70400 Chagey-Tel. 06 65 59 69 79
claudine delfils @yahoo.fr
Www.claudine delfis .fr

Elodie FRAMIT, coach en développement
personnel — gestion des émotions — estime
personnelle — amélioration de la qualité
des relations — travail sur les croyances
limitantes — gestion du temps — Tél. : +33
(0)6.42.53.62.40 —
www.elodiecoaching.com

DEPARTEMENT VOSGES
(88)

"Installée a I'Est des Vosges, je suis

praticienne  certiiege en  Ortho-
bionomy®, Harmonisation globale® et
lithothérapie, je pratigue également le
chamanisme, notamment les recou-
vrements d'dme. J'exerce mon art
pour les humains comme pour les ani-
maux. Je forme aussi a la lithothéra-
pie. J'anime des ateliers pratiques sur
le périnée, pour les femmes comme
pour les hommes et des initiations
chamaniques.

Contact : 0678574997 ou 0952258923
Renseignements sur xavier-maite-
soins-holistiques.over-blog.com”

Suite p.27
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LANNUAIRE DES ACTEURS DU MIEUX VIVRE

(Pour figurer dans cet annuaire, contactez-nous a0033 (0)3.89.52.94.21 ou par mail :
iIng-yangevenementsgroup@orange.fr

DEPARTEMENT VOSGES DEPARTEMENT Territoire Wy
4

(88) de BELFORT (90)

« L'espece humaine doit jouir
d’un degré précieux de liberté
et de bien-étre ».

Thomas JEFFERSON

« Le plus grand secret pour le
bonheur, c’est d’'étre bien avec

Laetitia SCHAEFFER, « AssociatiolSOIl ».
MARIE — tarots divinatoires — boule de  Source d’Essentiel », Tél.06.30.42.94.04

cristal — Tél. : 0033 (0)6.61.57.41.25 laetitiafli@hot mail.fr Bernard FONTENELLE
DEPARTEMENT YONNE  "Bonjouravous, : : A |

89 Depuis quelques temps jévolue a vites « Apprendre, connaitre et savolr,
(—) V dans la spiritualité. J'ai acquis le conduit a la connaissance. La

connaissances dans les familles dames .., iccance nous permet de maitri
les rayons archangéliques. Travailla

régulierement avec une énergie universe Se_r e [pedie: n0§ angoisses et de
et les étres de la nature, ils m'ont enseic faire de nous, des étres forts, menta-
lénergétique corporelle qui m'a permilement et physiquement.

d'approfondir mes massages, dont je S | 3 connaissance nous permet d'étre
€l 2le/it 2R CEpUE GUELLES ERnEEs, libre (mais le pouvoir ne veut pas

Ainsi, depuis quelques mois, je combine |, .
Travail et remise sur son chemin de vie 0 homme ou de femme libre) »

et massage de détente ou de soins éne

*L, _— t|qUeS. . . , RTS
Je serais tres heureuse et honorée de \

rencontrer et d’échanger avec vous.

Tres belle continuation. Laetitia."

Soraya DULORME, praticienne en Rei-
Ki et  Acess Bar, Tarologue

Tél.06.59.41.52.42- , 7
Www.soraya-dulorme fr-Consultation a Luxembourg \ous demenagez,

\Vous changez
d’adresse mail,

Paris, a Sens, Belgique et Suisse.
Consulte aussi par téléphone.

PENSEZ

A nous communiquer

" _ vos nouvelles coordo
Mireille DONDLINGER, Artiste, Instants ,
Numérologue - Auteure de livres Présents— LAt du Bien-étre. Creation GRS A[SISSNelelBIgMe[U[SHpTo]VIS

Rédactrice de presse écrite Mandalas (Mandalas sur plagques en b .. . .
Intvac:rvenantg m%d;]a- Radio/TV foulards, bijoux, livrers a colorier...), an il (1SRN (014 ) continuer a
onceptrice d’horoscopes mation d'ateliers Mandalas de sable : :
numerologiques séances de relaxation son etimages. |NASASS] faire parvenir vot
www. numerologique ment.com contact@instants-presents.lu i
www.evelynelehnoff.fr Www.instant-presents.lu magazine.

Fixe 03 86 96 33 87 /Port. 06 70 29 36 18T¢4|. +352 26 59 42 97
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Un road trip basé sur I'éechange culturel et s@tlitu
autour de I'Art et la Sérénite.

Il n’est de projet trop grand, ni trop petit polHldmme. Chaque projet est
toujours a la hauteur de ses ambitions et convistide sa foi, de son coura-
ge et de son audace. Quant aux limites du monde lainivers, ils dépen-
dent de I'endroit ou I'on veut y voir son horizddour le reste, c’est une
qguestion d'ouverture de cceur, d’esprit et de v@atd vivre la Vie.

Ons, creons et véhiculons e
> images et de belles pens




1 A 1 1 Aussi chaque fois qu'une fonction n’estents sont conscientisés puis accueillis.
L energle Vltale plus assez tonique, une autre fonction

b activer Qe trop. ‘es sons du Kototama

Les fonctions sont toutes en interrelation _
par un « effet de domino », une fonction # ‘
commence & chuter va entrainer le désé(

libre d'une autre fonction.
Dans lacupuncture, la pose d’aiguilles
corriger les manques de tonicité ou
contraire le trop d’énergie Yang.

Il en sera de méme avec les aimants mag
Solange GUEGAN tiques ou le travail & la main sur les poi

. ) d’acupuncture.
Dans toutes les traditions, les anciens par-

laient de 'énergie vitale. Cest par linformation envoyée que
nombreuses disciplines sont thérape

En Chine on parle de CHI, au Japon du R€s @ acupuncture, shiatsu, géobiolog

i fi iététique naturelle, art-thérapie, tai-chi, . o .
KA pour les Egyptiens, Prafia en Inde, M@itétiq P «'L’Univers est organisé par une musique

na pour les Hawaiiens. musicothérapie. ilenci 3 sid

CetFt)e énergie vitale nous constitue et circégla nous amene a poser la notion de viptieneieuse » Pythagore ie siécle av JC.
partout autour de nous. tion. Science et spiritualité s’accordent enfin.
Sans une énergie vitale abondante, une bon- La physique quantique nous dit aujourd-
ne santé est impossible. Toute vibration va envoyer une informatiochui : il n'y a qu'énergie.

Elle est notre pouvoir naturel de guérison.a l'organisme et va influer sur le KI. L'invisible anime le vivant.
Nous devons conserver et augmenter nd¥@s actions et nos pensées vont ainsi algus pouvons dire que nous sommes des
capacité de KI. menter ou diminuer notre rythme vibratoithmes manifestés et matérialisés dans des
Mais aujourd’hui nos rythmes de vie sof@isant fluctuer notre énergie. corps : physique, mental, astral et éthérique.
tournés vers laction, le Yang. Le Hara En méditation, nous revenons en nous dans
Les femmes notamment dont la nature pro———— un silence attentif.

fonde est Yin, peuvent donc de moins en . ' ' ion émi

{ N PI ) . g‘a Hara ou Tanden est le centre vital §Qus leffet de la vllb_ratlon émise lors d_es
moins recharger leur energie de concenfra-’ sons, nos cellules s’ajustent, notre conscien-
tion. ' ce se modifie, notre énergie se ré-harmonise
Le Kipénétre dans notre corps par la lumigse situe environ 2 travers de doigts sdifg"™e On accorde un instrument. ,
re, l'air, I'eau et la nourriture que nous aksnombril. ette pratique ne necessite aucune connais-
sorbons. o A cet endroit se fabrique et s’entretient nd2"¢€ préalable.
Ce flux énergetique parcourt notre corpgr@ activité de vie. _ .
travers un systéme de canaux. ~ Cest dans notre Hara que nous réalisoné‘q% tsons s adtressent dlrect(e;men:[ a notre
Les méridiens sont les principales voies Giison entre I'Esprit (le Ciel) et la Matiérﬁu stance, notre royaume de resonance.
conduisent linformation a travers le corps(ia Terre). s viennent témoigner de fadmirable unité
Douze méridiens principaux assurent g8 apandonnant la conscience limitée @§ !'Humain et de I'Univers.
maintien des fonctions du Foie/Vésiculoi nous éveillons la perception de noth€S SONS sont des rythmes, qui deviennent
biliaire, Ceceur/intestin gréle, Pancréaghra. des forces qui mettent en mouvement notre

Triple réchauffeur, Poumon/gros intestifotre énergie vibre a une longueur d'ond®§°NSCeNt:
Rein/vessie et Ratefestomac. specifiques que nous pouvons perceval s devenons ainsi présents au monde ici
Quand un déséquilibre apparait sur un méfiand nous sommes ouverts, quand nbiy! P

; s A 4 maintenant.
dien, un dysfonctionnement s’installe dafgjsons lexpérience de la non séparation

i i@ entre nous et le reste du monde. 3 .
II? Z)Qgtg)nuﬁsesgg;%ce entre le Yin et Par une plongée en nous-mémes, nous cher-

vang. ie_e SOin d’anChi chons a sentir la subtile présence des ryth-

- — .. mes de vie.
Selon la Médecine Traditionnelle Chinoise,

les blocages de I'énergie vitale sont resp&ieuUr nous maintenir en bonne santé, nous

sables de la quasi-totalité des pathologiesdevons ouvrir notre perception du Hara et y
augmenter lactivité de notre KI.

Le soin d'Inochi s’opére en contact d&§S soins, la méditation, les exercices éner-

méridiens d’acupuncture (Tuina-Shiatsu) 9étiques et les exercices de sons sont en

Et requiert une attention particuliére sur ¢€la des aides précieuses et formidables.

Kl, pour en rétablir une libre circulation.

Il inclut si besoin des mobilisations ostéo- Solange GUEGAN

articulaires. , . S
Thérapeute en Inochi, organisatrice de

P N . ours, conférences, ateliers (entreprise ou
Il rééquilibre le systéme nerveux, stimufé ' ' ( P

les organes et les glandes endocrines. groupe).

Comme en Reiki, le praticien peuttravai"&langeguegan.vveebly.com
a une légére distance du corps‘.el' +352.26.78.04.52

La séance a une action immédiate sur le

stress (brun-out).

Cest une médecine holistique, les chango inochiluxe mbourg
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LAGENDA DE LA CONNAISSANCE

(Pour figurer dans cet agenda, contactez-nous au 88 (0)3.89.52.94.21 ou par mail :

ying-yangevenementsgroup@orange.fr
DEPARTEMENT DEPARTEMENT lon du bien étre et du Mieux Vi-

vre.

HAUT-RHIN (68)
DEPARTEMENT ALLIER TERRITOIRE DE BEL-

(03) BLOTZHEIM, Palais ~ Beau FORT (90

. ~ Bourg (a proximité de I'aéroport
MOULINS, Salle V|”arS, Samedi Bale — Mu|house)1 Samedi 20 et BELFORT, Salle des fétes, Sa-

25 et Dimanche 26 Mai 2019, d® pimanche 21 Octobre 2018, de medi 13 et Dimanche 14 avril
13 H 00 a 19 H 00, salon 10 H 30 a 19 H 00, salon 5019 de 13h a 19 H 00, salon
< SOMSINS L ZPNEE PLUS s dis « SBYONS] ZENRIRLUSSRsa s e GYONSHZEN 1 PL SIS S5
lon du bien etre et du Miewx V- jon du bien tre et du Mieux Vi- jon du bien étre et du Mieux Vi-

vre. vre. vre.
DEPARTEMENT JURA |LLZACH, Salle des fétes, Same-
(39) di 10 et Dimanche 11 Novembre BELGIQUE

2018, de 13H a 19 H 00, salon AR| ON, Hall Polyvalent / Parc
LONS-LE-SAUNIER, Jura Parc, «SOYONS ZEN & PLUS », sa- geg Expositions, Samedi 08 et Di-
Samedi 02 et Dimanche 03 Mars lon du bien étre et du Mieux Vi-  anche 09 Juin 2019, de 10 H 30

2019, de 13 H00 & 19 H O®alon V€. a 19 H 00, salon « SOYONS ZEN
« SOYONS ZEN & PLUS », sa- ) & PLUS », salon du bien étre et
lon du bien étre et du Mieux Vi- WINTZENHEIM, Halle des Fé- 4, mieux Vivre.

vre. tes, Samedi 19 et Dimanche 20

L UMRIAZOME e g dLo e IO R SPA, Centre Culturel, Samedi 05

DEPARTEMENT MOSEL- 00, salon «SOYONS ZEN & .\ oo b 06 octobre 2019, de
PLUS », salon du bien étre et du ;
10H 30 a 19 H 00, salon

LE (57) [ [
Mieux Vivre, « SOYONS ZEN & PLUS », sa-

FREYMING-MERLEBACH,  pDANNEMARIE, salle Polyva- lon du bien étre et du Mieux Vi-
Salle Vouters, Samedi 16 et Di- |opte  Samedi 26 et Dimanche 27 V'€
manche 17 février 2019, de 13 H janvier 2019, de 13 H 00 & 19 H

U MO Saeln CSONONEI - sceTloli SO O S 2 . ,
ZEN & PLUS », salon du bien p| s salon du bien étre et du Wd/ff

étre et du Mieux Vivre,

Mieux Vivre,
BAS-RHIN (67) « Personne n’est Jeune apre§
HAUTE-SAONE (70) .quar.an.te ans, mails on peut etre
STRASBOURG, Salle de la irrésistible a tout age ».
Bourse, Samedi 05 et Dimanche LUXEUIL-LES-BAINS, Espace Coco CHANEL

06 janvier 2019, de 13 H 00 a 19 Labiénus, Samedi 16 et Diman-

PLUS », salon du bien étre et du 19 H 00, salon « SOYONS ZEN . . .

Mieux Vivre. & PLUS », salon du bien étre et Ir’]g)zfa?rgtoure’ Il suffit de savoir
».

du Mieux Vivre,
MONSWILLER, Espace Le

ZORNHOFF, Samedi 09 et Di- Confucius
manche 10 février 2019, de 13 H MEIE
00 a 19 H 00, salon « SOYONS pyxERRE, Salle Vaulabelle, Sa- « Le but de la société est de procurer
ZEN & PLUS », salon du bien medj 17 et Dimanche 18 Novem & chacun le bien-étre. »
étre et du Mieux Vivre. bre 2018, de 13H & 19 H 00, salol

« SOYONS ZEN & PLUS », sa- Honoré De Balzac
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